
Apoio ao Estudo– 10º ano – FQ A, Port, BG, GD, Mat A, Ingl, Fil, Espanhol 

 2ª f 3ªf 4ªf 5ªf 6ªf 

 
 

 
 

1º T  
 

08:15 

10ºH – FQ- 7.15 
Isabel Leal 

10ºD – FQ- 7.1.4 
Ana Cristina P. 

 10ºG – FQ- 4.0.4 
Hermínia F. 

10ºH– Mat - 3.1.2 
Ana Bela Araújo 

10ºC– Mat - 3.0.9 
Ana Bela Araújo 

10ºB/10ºC-BG  
7.0.6  

Lurdes Calha  

 10ºA– Mat -3.1.2 
Ana Bela Araújo 

 

10ºP- Ingl - 9.1.9 
Paula Lobo 

    

10ºA/F- Ingl 
4.1.4 

Lígia Gouveia 

10ºE- Ingl- 7.1.2 
Conceição Guer. 

 10ºC- Port- 7.1.4 
Helena Maia 

 

10ºG- Ingl 
5.0.4 

Teresa Rocha 

10ºH- Ingl- 4.1.4 
Lígia Gouveia 

   

2º T  
09:10 

10ºA – FQ- 7.1.5 
Isabel Leal 

  10ºD–Mat - 9.1.2 
Diogo Santos 

10ºE – FQ - 7.1.7 
Hermínia F. 

3º T  
10:20 

     

4º T  
11:20 

10ºF – Mat - 4.0.4 
Diogo Santos 

    

 10ºF – FQ- 3.1.3 
Ana Cristina P. 

    

5º T  
12:15 

     

6º T  
13:20 

     

 
 
 
 
7º T  

 14:15 

10ºE– Mat - 7.1.8 
Fernanda Sant. 

  
 

10ºC – FQ – LF1 
Hermínia F.  

10ºE – BG - 4.0.4  
Minelvina P. 

10ºB– Mat - 3.1.3 
Diogo Santos 

  10ºD – BG - 7.0.6 
Lurdes Calha 

10ºE/10ºP – Fil - 
7.1.4 

Ana I. Bailão 

10ºD/F/G- Port-
7.0.5 

Isabel Barbedo 

 10ºG– Mat - 3.0.9 
Fernanda Sant. 

10ºA/10ºF- BG 
4.1.2 

Minelvina P. 

 10ºP – GD – 7.1.7 
Rui Rodrig. 

  10ºB/H – Port 
4.1.4 

Helena Maia 

  

  10ºB/D – Fil–7.0.4 
Ana I. Bailão 

  

 
8º T  

 
15:15 

10ºB – FQ - 3.1.4 
Ilídio Coutinho 

10ºH – GD - 7.1.5 
Rui Rodrig. 

   

  10ºB/C/D-Ingl 
9.0.2 

Paula Lobo 
 

  

  10ºA/F – Fil–7.0.4 
Ana I. Bailão 

  

9º T  
16:25 

 10ºA- Port - 5.1.4 
Isabel Barbedo 

 10ºE/P-Port-5.0.4 
Florbela Carr. 

10ºC – Fil– 3.1.4 
Ana I. Bailão 

 
10º T  

 
17:20 

   10ºG – BG - 3.1.3  
Lídia Melo 

 

   10ºG/H– Fil -7.1.4 
Ana I. Bailão 

 

 


