Aresiliéncia como capacidade de (re)construcao

Texto adaptado da obra: Anaut, M. (2005). A Resiliéncia. Ultrapassar os traumatismos. Lisboa: Climepsi.

Muitas mudangas ocorrem na vida das pessoas. Muitas delas podem
constituir fatores de stresse e, como tal, fatores de risco para um bom desen-
volvimento. Mas muitas dessas mudancgas parecem também constituir desa-
fios, para os quais se renem os recursos internos e externos no sentido de os
ultrapassar com sucesso.

Todas as pessoas possuem mais ou menos recursos, pessoais e denvolvi-
mentais, que os defendem dos problemas. Estes recursos sao colocados a prova
em situacOes de stresse, adversidade ou risco que «precipitam» as pessoas para
o encontro com situagoes negativas. Nem sempre este encontro é uma reali-
dade. Quando assim acontece, diz-se que tais pessoas sdo resilientes. Tavares
(2001:57) refere-se a pessoa resiliente como «... alguém flexivel, aberto, cria-
tivo, livre, inteligente, emocionalmente equilibrado, auténtico, empatico, dis-
ponivel, comunicativo, capaz de resistir as mais variadas situagdes, mais ou me-
nos complicadas e dificeis, sem partir, sem perder o equilibrio, por mais adver-
sas que essas situagoes se lhe apresentemy».

Uma das questdes que levantou o interesse por esta area de estudo rela-
tivamente recente foi precisamente o facto de individuos perante situa¢des de
risco ndo apresentarem sinais de desajustamento, como a partida era espe-
rado, ou um desajustamento a longo prazo ou para toda a vida. A resiliéncia
tornou-se assim um modelo de analise abrangente, que apresenta um enfoque
especial para os fatores de protecdo que, em condig¢des adversas a um desenvol-
vimento saudavel, conseguem inverter o percurso de fatores de risco.

De acordo com a sua origem etimoldgica (do latim resillire), resiliéncia
quer dizer «saltar para tras». Segundo Garmezy (1993), por definicdo, a resili-
éncia constitui uma qualidade elastica, que envolve a capacidade de distender
sob o efeito do stresse e depois voltar ao normal. A resiliéncia pode assim ser
conceptualizada como um tipo de plasticidade ou de flexibilidade.

Um dos principios da definicao de resiliéncia é o que tem de haver risco
ou experiéncias stressantes num determinado periodo de vida da pessoa. Al-
guns autores colocam nas suas defini¢des de resiliéncia uma énfase especial nas
consequéncias perante situagdes de risco.

Por exemplo, Rutter (1987) define resiliéncia como o resultado de proces-
sos de protecdo que permitem ao individuo lidar com sucesso com as adversi-
dades. Segundo Masten (1999), a resiliéncia refere-se a apresentacao de com-
portamentos desejados, em situagdes em que o funcionamento adaptativo ou
o desenvolvimento estdo significativamente ameagados por acontecimentos
ou situagdes de vida adversas.

Outros autores como Mangham e colaboradores (1995) definem resilién-
cia como «a capacidade que os individuos e sistemas (familias, grupos e comu-
nidades) tém para lidar com sucesso com adversidades ou riscos significativos.

Pagina 1 | Textos resiliéncia | AGML 2017



Esta capacidade desenvolve-se e modifica-se ao longo do tempo, implica fato-
res de protecdo e contribui para a manutencdo ou promocdo da saude». Esta
definigdo salienta o facto da resiliéncia ndo se tratar de um traco fixo e estavel
ao longo do tempo, mas sim sujeito a mudanca em funcao das variagdes nos
fatores de risco e de protecdo. Aresiliéncia é, assim, um processo dinamico que
se desenvolve a partir das relagdes que o individuo estabelece com o meio ao
longo da vida, pelo que ser classificado de resiliente num determinado mo-
mento ndo implica que essa pessoa continue a ter um bom ajustamento a partir
dai e/ou para sempre.

O dinamismo associado ao conceito de resiliéncia deixa em aberto a pos-
sibilidade de se poder promover fatores a ela associados. A resiliéncia é geral-
mente vista como um balango entre o stresse e a adversidade por um lado, e a
capacidade para lidar com ela e a disponibilidade de suporte por outro. Para
haver resiliéncia é necessario um equilibrio entre fatores de risco e de protegao,
isto &, se existirem mais fatores de risco também s3o necessarios mais fatores
de protegao para os compensar. E sdo precisamente esses fatores de protegao
que se podem desenvolver, estimular, ou melhorar. Sendo a resiliéncia um pro-
cesso positivo que conduz a saude, parece extremamente importante concen-
trar esfor¢os na promogao de recursos internos e externos a ela aliados.

Grotberg (1997) coloca um enfoque especial no sucesso. Segundo esta
autora, a resiliéncia permite, em certas situagdes, atingir niveis superiores de
desenvolvimento, comparativamente com aquele que existia antes da ocorrén-
cia do problema. A resiliéncia seria entdo uma capacidade que as pessoas tém
para suportar, superar e, possivelmente, sair com sucesso de experiéncias de
adversidade. Ela pode ser encontrada em pessoas, grupos ou comunidades e
pode tornar mais forte a vida dos que sdo resilientes. Um outro aspeto inovador
desta concecdo é a ideia de que a resiliéncia pode ser promovida ndo necessa-
riamente por causa da adversidade, mas como antecipacao a adversidades ine-
vitaveis.

A perspetiva de alguns autores de que as pessoas resilientes teriam uma
resisténcia interna, uma invulnerabilidade como sinédnimo de inatingiveis, so-
breviventes, herdis, pessoas modelo tem sido contestada a medida que o con-
ceito é aprofundado. A perspetiva que prevalece, hoje em dia, é a de que aresi-
liéncia estd em todos nos, cidadaos comuns, pessoas ditas «<normais». A resili-
éncia é entendida hoje como um fator de equilibrio pessoal e social que permite
ter um funcionamento e desenvolvimento adaptados.

O que é facto é que este conceito permitiu mudar o foco da nossa aten-
¢do de aspetos negativos como o risco, a doenca, a deficiéncia, para aspetos
positivos como os recursos individuais e comunitarios. A investigacdo e a litera-
tura produzidas nesta area contribuiram significativamente para uma evolucdo
na area da saude e do desenvolvimento através de quatro formas. Primeiro,
através da producdo de conhecimento na area dos recursos que as pessoas tém
disponiveis para fazer face a adversidade, a nivel individual, familiar e comuni-
tario. Contribuiu também para que ciéncias como a psicologia e a psiquiatria
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adotassem perspetivas mais integradas. Estimulou ainda a investigacdo em
areas como a epidemiologia, sociologia, educagao, psicologia e em areas mais
especificas como a do consumo de substancias e do comportamento desviante.
Por Ultimo, contribuiu para que o enfoque nos fatores de prote¢do passasse
também para a area de prevencdo, destacando-se a promocao de competén-
cias e mudando a ideia de que «nada se pode fazer».

Um dos fatores necessariamente presentes na resiliéncia é o risco. A re-
siliéncia traduz-se na adaptacdo perante o risco. O risco pode ser encontrado
em varios dominios: pessoal, familiar ou comunitario. A nivel pessoal, encon-
tram-se determinadas caracteristicas que, em interagdo com o meio, podem
precipitar as pessoas para o perigo. O risco também pode estar num meio pro-
ximo, nomeadamente na familia, nos amigos ou no local onde se vive. O risco
pode ainda ter origem em acontecimentos de vida stressantes gerados nos con-
textos significativos para a pessoa.

Outros fatores aliados a resiliéncia sdo os fatores de prote¢do. Tal como no
risco, também estes fatores podem ser individuais, familiares ou comunitarios.

Dentro dos fatores individuais encontram-se as competéncias cogniti-
vas, emocionais e relacionais. Estas competéncias sdo fundamentais para atuar
diretamente sobre o risco, mas também para o recrutamento de fatores de pro-
te¢do na familia e na comunidade. Na familia destaca-se a importancia do su-
porte afetivo e das boas praticas parentais. Na comunidade destaca-se, para
além das oportunidades de participagdo nas atividades comunitarias, o papel
fundamental que a escola tem na promocao de fatores de resiliéncia.

Os fatores de risco e de prote¢ao atuam através de diversos mecanismos
que produzem resultados mais ou menos favoraveis para o ajustamento do in-
dividuo. Estes fatores podem cruzar as suas trajetorias ou, por outro lado, atuar
de forma completamente independente.

Os riscos podem nao chegar a atuar, no caso de serem prevenidos.
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Texto adaptado da obra: Simdes, M. C. (2007). Comportamentos de Risco na Adolescéncia. Lisboa: Fundagao Calouste
Gulbenkian [pp. 91-94 e 146-148].

O dominio escolar é considerado como um dos trés dominios importan-
tes para o desenvolvimento da resiliéncia em ligagdo com o meio ambiente
(sendo os outros dois a familia e a comunidade de pertenga ou sociedade).

O contexto escolar influencia a resiliéncia sequndo duas dimensdes: na
medida em que pode revelar a resiliéncia (para os alunos bem sucedidos na sua
escolaridade apesar de um meio desfavoravel ou inadequado, e muitas vezes
também porque a sua cultura de origem é considerada pobre ou diferente); e
na medida em que a escolaridade pode introduzir elementos de estabilidade
relacional e eventualmente afetiva, suscetiveis de favorecer o processo resili-
ente.

O dominio escolar parece ser um dos lugares privilegiados de emergéncia
e de estimulacdo da resiliéncia que se revela particularmente importante para
os jovens oriundos de meios desfavorecidos. Rutter estudou este aspeto e con-
cluiu que, em certas circunstancias, o meio escolar, por um lado, através do
apoio dos pares, e por outro, pelas identificagdes e outras formas de apoio en-
contradas junto dos adultos (professores, educadores, auxiliares...), pode ate-
nuar as falhas familiares originais.

Os adultos na escola contribuem para o processo resiliente dos jovens na
medida em que se tornam (por vezes sem o saber) suportes de resiliéncia. Isto
porque podem representar figuras de identificagdo e de apoio. Muitos autores
referem a importancia dos encontros significantes ou encontros fundadores que
vdo ajudar os jovens a encontrar uma saida com sucesso para as dificuldades
que se lhes deparam.

Os dominios escolar e educativo fornecem figuras ndo apenas suscetiveis
de substituir as falhas familiares (por exemplo, as relagdes familiares carencia-
das), mas que também podem contribuir para modificar os estilos de vinculagao
inicialmente estabelecidos, de modo insecurizante, com as primeiras figuras de
vinculagdo. Nesta dtica, as primeiras relagdes da crianga nado seriam determi-
nantes em todos os casos, podendo ser compensadas ou reelaboradas através
de relagdes extrafamiliares, nomeadamente no quadro escolar ou mais tarde,
com um conjuge.

Na perspetiva de uma resiliéncia potencialmente presente em todos os
individuos, o dominio escolar e educativo acaba por ser um lugar de possivel
elaboracdo da resiliéncia em criancas e adolescentes. A mediagao das relagoes
ligadas a escolaridade (que pode eventualmente passar pela reescolarizacao)
faz parte dos elementos-chave dos programas de intervencao atualmente pos-
tos em pratica com o objetivo de acompanhar e de estimular a resiliéncia indi-
vidual. O éxito escolar, ou pelo menos a experiéncia de éxitos escolares, mesmo
que ndo seja um éxito global, pode reforcar o sentimento de eficacia e de com-
peténcia da crianga, o que ira favorecer a sua adaptagao mais global (escolar e
social).
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A abordagem da resiliéncia no dominio escolar e educativo pode trazer
novos esclarecimentos para as questoes ligadas ao insucesso escolar, pondo em
causa as abordagens baseadas nos determinantes do sucesso e do insucesso
escolares para além da constatacdo da correlacdo entre o éxito escolar e o meio
sociocultural desfavorecido.

Pagina 5 | Textos resiliéncia | AGML 2017



Texto adaptado da obra: Cyrulnik, B. (2003). Resiliéncia. Essa inaudita capacidade de constru¢éo humana. Lisboa:
Instituto Piaget [pp. 19, 26-29, 223-228].

O simples facto de constatar que é possivel safar-se, convida-nos a abor-
dar o problema de uma outra maneira. Até agora, a questao era ldgica e facil.
Quando a existéncia sofre uma grande pancada, podemos avaliar as conse-
quéncias fisicas, psicoldgicas, afetivas e sociais. A magada desta reflexdo logica
é que se inspira no modelo dos fisicos que esta na origem de toda a atitude ci-
entifica: se aumentar a temperatura, a agua comeca a ferver; se eu bater nesta
barra de ferro, ela quebra acima de uma certa pressdo. Esta forma de pensar a
existéncia humana forneceu, amplamente, as provas da sua validade. Anna
Freud, durante a guerra de 1940, ao recolher em Londres criangas cujos pais
tinham sido massacrados nos bombardeamentos, ja observara a importancia
das perturbag¢des do desenvolvimento. René Spitz, na mesma época, descre-
vera como as criangas, privadas de suportes afetivos, paravam de se desenvol-
ver. Porém, é John Bowlby quem, a partir dos anos 5o, provocara as maiores
paixdes ao propor que o paradigma da relagdo entre a mae e o filho fosse defi-
nido em todos os seres vivos, humanos e animais pelo conceito de afeto. Nessa
época, s6 a Organizagao Mundial de Saude ousara dar uma pequena bolsa de
investigagao para por a prova esta surpreendente hipotese. No contexto cultu-
ral do momento, o crescimento das criangas era pensado com o auxilio de me-
taforas vegetais: se uma crianga tem um bom crescimento, é porque é de boa
cepa! Esta metafora justificava as decisdes educativas dos adultos. As boas ce-
pas nao precisam verdadeiramente de familias nem de sociedades para se de-
senvolverem. O bom ar do campo e uma boa alimenta¢ao bastam. Quanto as
mas cepas, € preciso arranca-las para que a sociedade volte a ser virtuosa. Com
estes esteredtipos culturais, o racismo era facil de pensar e de justificar. A an-
tropologa Margaret Mead opunha-se a hipotese de Bowlby afirmando que as
criangas ndo precisavam de afetividade para crescerem e que os alegados esta-
dos de caréncia estavam sobretudo ligados ao desejo de impedir as mulheres
de trabalharem.

No entanto, estas causalidades lineares sdo incontestaveis: maltratar
uma crianga ndo a torna feliz. O seu desenvolvimento detém-se quando é aban-
donada. Esta atitude, que nos parece evidente hoje em dia, provocou a incre-
dulidade e a indiferenca ha umas décadas atras.

Os estudos sobre a resiliéncia ndo contrariam estes estudos pioneiros.
Atualmente, parece importante introduzir a longa duragdo nas nossas observa-
¢Oes, porque os determinismos humanos sdo de curto prazo. Podem verificar-
se causalidades lineares, mas apenas na curta duragdo. Quanto mais longo for
o tempo das nossas observagdes, mais a interven¢do de outras influéncias pode
modificar os efeitos.

Passamos o tempo a lutar contra os fenomenos da Natureza, e chama-
mos «cultura» ao nosso trabalho de libertagao. Por que razao, no Homem, um
determinismo ha-de ser uma fatalidade? Uma pancada do destino é uma ferida
que se inscreve na nossa historia, ndo é um destino.
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Esta nova atitude perturba as nossas conce¢des da psicologia do desen-
volvimento, os nossos modos de ensino e de investiga¢do, até a nossa propria
visdo da existéncia. Foi necessario avaliar os efeitos das pancadas, é preciso
agora analisar os fatores que permitem que o desenvolvimento retome o seu
curso. A histdria das ideias em psicologia é feita no sentido do organico para o
«impalpavel». Ha ainda entre nds quem pense que o sofrimento psiquico é sinal
de fraqueza, uma degenerescéncia. Se se pensar que s6 os homens de boa qua-
lidade podem superar os golpes do destino, ao passo que os cérebros fracos su-
cumbem, isto conduz-nos a uma atitude terapéutica de reforgo do cérebro ba-
seada em substancias quimicas. Porém, se se pensar que um homem sé pode
desenvolver-se ligando-se a outro, entdo a atitude sera a descoberta tanto dos
recursos internos do individuo como dos recursos externos que podem ser mo-
bilizados em seu redor.

O simples facto de constatar que um certo numero de criangas resiste as
provagoes e, por vezes mesmo, as utilizam para se tornarem mais humanas,
nao pode explicar-se em termos de super-homens ou de invulnerabilidade, mas
associando a aquisicao de recursos internos afetivos e comportamentais com a
disposi¢ao de recursos externos sociais e culturais.

Observar como se comporta uma crianga, ndo é rotulad-la. Pelo contrario,
é descrever um estilo e uma significagdo. Descrever como um ser pré-verbal
descobre o mundo, o explora e o manipula tal como um pequeno cientista, per-
mite compreender essa formidavel resiliéncia natural que qualquer crianga sa
apresenta perante os imprevistos encontrados, inevitavelmente, durante o de-
senvolvimento.

Janao é uma questdo de falar de uma paragem do desenvolvimento aum
nivel inferior, de regressdo infantil ou de imaturidade, mas sim de procurar
compreender a funcdo adaptativa momentanea de um comportamento e do
seu recomeco evolutivo que continua a ser possivel quando forem convenien-
temente propostos os suportes de resiliéncia internos e externos.

A nocdo de ciclo de vida permite descrever capitulos diferentes de uma
Unica e mesma existéncia. Ser bebé nao é ser adolescente ou adulto. Em cada
idade somos seres totais que habitam mundos diferentes. Quando se é treinado
a raciocinar em termos de ciclo de vida, descobre-se sem dificuldade que, em cada
capitulo da sua historia, todo o ser humano é um ser total, realizado, com o seu
mundo mental coerente, sensorial, significado, vulneravel e sempre possivel de
melhorar. Porém, neste caso, toda a gente tem de participar na resiliéncia.

O vizinho deve inquietar-se, o jovem desportista deve mandar jogar os
miudos do bairro, a cantora deve reunir um grupo coral, o ator deve encenar um
problema e o fildsofo deve apresentar um conceito. Entdo, podemos considerar
que cada personalidade avanga durante a vida, ao longo da sua propria via que
é Unica. Esta nova atitude perante as provagoes da existéncia convida-nos a
considerar o «traumatismo» como um desafio. Sera que se pode proceder de
outro modo que nao seja enfrenta-lo?
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Na época em que o pensamento cultural era fixista, bastava observar o
mundo em redor de si para ter a prova de que reinava a ordem. O senhor, acima
dos homens, possuia castelo, o padre acompanhava Deus e a enorme maioria
dos humanos debatia-se contra a morte. A energia principal que permitia a so-
brevivéncia era fornecida pelos corpos: o ventre das mulheres fornecia as crian-
cas, os musculos dos homens e dos animais produziam a energia.

A hierarquia social estava assim justificada, como uma «lei natural» a
qual ninguém podia escapar. Cada um ocupava o lugar que lhe era atribuido por
uma ordem imutavel.

A acumulacdo tecnoldgica deu uma outra visdo do mundo. Atualmente
sabe-se que se pode alterar a ordem social e até mesmo a da Natureza. Sao
precisos uma cabeca e dedos para comandar as maquinas que fornecem uma
energia muito superior a dos musculos. Os filhos do povo podem ter éxito. E o
ventre das mulheres ja ndo dita o seu destino, desde que o dominio da fecundi-
dade lhes libertou a cabeca.

A fantastica explosao das técnicas do século XIX eliminou a evidéncia fi-
xista e ensinou-nos a observar a condicdo humana com a palavra «devir». A bi-
ologia descobriu a evolugao, a embriologia o desenvolvimento que Freud intro-
duziu na sua descoberta de continente interior. Foi dentro deste contexto tecno-
l6gico e cultural que a no¢do de traumatismo emergiu lentamente. E claro que o
trauma existia no real, mas ndo nas palavras que o punham na consciéncia.

De facto, foi o caminho-de-ferro, em 1890, que preparou o nascimento
do conceito de traumatismo: a agdo mecanica da velocidade sobre o cérebro
explicava as perturbag¢des do sono, os pesadelos, a irritabilidade. Durante a
guerra de 1914-18, evocou-se, pela primeira vez uma provacdo psiquica, um
«abalo emocional». Porém, foi durante a Sequnda Guerra Mundial, com os
campos de deportados, depois a guerra da Coreia e do Vietname que, perante
a amplitude dos danos e a mudanca de contexto cultural, os psiquiatras formu-
laram o problema de forma racional.

Desde que o conceito de traumatismo psiquico nasceu exige que, depois
da descricdo clinica e da investigacao das causas, se perceba como os evitar e
reparar. Neste caso, precisamos do conceito de resiliéncia, termo francés que
tdo bem se desenvolveu nos Estados Unidos «resiliency ... que une as ideias de
elasticidade, de forga, de recursos e de bom humor». H& muito tempo que o
conceito de resiliéncia é novo mas, agora, pode analisar-se. Trata-se de um pro-
cesso, de um conjunto de fendmenos harmonizados em que a pessoa penetra
dentro de um contexto afetivo, social e cultural. Aresiliéncia é a arte de navegar
nas torrentes. Um trauma empurrou o agredido numa dire¢ao para onde ndo
gostaria de ter ido mas, visto que caiu numa vaga que o enrola e leva, o resili-
ente tem de fazer apelo aos recursos interiores inscritos na sua memoria, tem
de lutar para nao se deixar arrastar pelo declive natural dos traumatismos, de
agressdo em agressao, até que uma mao estendida lhe ofereca um recurso ex-
terior.
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Nesta metafora da arte de navegar nas torrentes, a aquisicao dos recur-
sos interiores deu ao resiliente confianca e alegria. Estas competéncias, facil-
mente adquiridas na infancia, deram-lhe a vinculacdo segura que lhe permite
estar a espreita da mao estendida. Porém, visto que aprendemos a observar os
homens com a palavra «devir», podera constatar-se que aqueles que foram pri-
vados destas aquisi¢oes precoces poderao estabelecé-las mais tarde, mas mais
lentamente, com a condi¢ao de o meio circundante lhe proporcionar alguns su-
portes de resiliéncia.

Falar de resiliéncia em termos do individuo constitui um erro fundamen-
tal. Ndo se é mais ou menos resiliente, como se possuisse um catalogo de qua-
lidades: a inteligéncia nata, a resisténcia a doenca ou a molécula do humor. A
resiliéncia € um processo, um devir da crianca que, de atos em atos e de pala-
vras em palavras, inscreve o seu desenvolvimento num ambiente e descreve a
sua histdria dentro de uma cultura. E, pois, menos a crianca que é resiliente do
que a sua evolucdo e histdria. E por isso que todos os que tiveram de superar
uma grande provagao descrevem os mesmos fatores de resiliéncia.

Em primeiro lugar, vem o encontro com uma pessoa significante. Por vezes
basta uma, uma professora que, numa frase, voltou a dar esperanca a crianga, um
monitor desportivo que Ihe fez compreender que as relagdes humanas podiam ser
faceis, um jardineiro, um ator, um escritor, uma pessoa qualquer que deu corpo a
simples ideia «é possivel sair disso». Tudo o que permitiu reatar o lago social, per-
mitiu recompor a imagem que o agredido tinha de si mesmo.

Desenhar, representar, fazer rir permite descolar o rétulo que os adultos
colam tdo facilmente. Viver dentro de uma cultura onde se pode dar sentido
aquilo que aconteceu: historizar, compreender e dar constituem os meios de
defesa mais simples, mais necessarios e mais eficazes. O que significa que uma
cultura de consumo, mesmo quando a distracao é agradavel, ndo oferece fato-
res de resiliéncia. Alivia durante alguns minutos, tal como ficam aliviados os es-
pectadores ansiosos que nao tomam tranquilizantes nas noites em que veem
televisdo. Porém, para deixar de se sentir mau, para se tornar aquele por meio
de quem a felicidade acontece, é preciso participar na cultura, empenhar-se
nela, ser ator e ndo apenas assistido.

A resiliéncia ndo é nem uma vacina contra o sofrimento, nem um estado
adquirido e imutavel, mas antes um processo, um caminho de desenvolvimento
a percorrer. Como reiniciar o desenvolvimento quando a estrada esta bloque-
ada? Parece que atualmente chegamos a uma bifurcagdo. Nestas Ultimas déca-
das, as vitdrias dos Direitos Humanos e a cultura tecnoldgica fizeram-nos acre-
ditar numa possivel elimina¢do do sofrimento. Este caminho permitir-nos- ia
esperar que uma melhor organizacdo social e alguns produtos quimicos supri-
missem os nossos tormentos. O outro caminho, mais pedregoso, mostra-nos
que o tempo de vida nunca estd isento de provagdes, mas que a elaboracdo dos
conflitos e o trabalho de resiliéncia nos permitem retomar a estrada, apesar de
tudo. Estas duas vias propdem-nos meios diferentes para enfrentarmos as ine-
vitaveis dificuldades de nos desenvolvermos.
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Modelo bioecologico de Bronfenbrenner

O processo de socializagdo da crianca comeca na familia, mas a sua en-
trada para outras instituicoes educativas amplia o seu contexto social e a sua
visdo de mundo. Ancorada numa teia de relagdes afetivas e sociais estaveis, o
alargamento desta visdo do mundo dependera das propostas que o contexto fi-
sico, cultural e social facultar, capazes de promoverem o desenvolvimento de
competéncias cada vez mais amplas e complexas. Ou seja, integra-se neste am-
bito a importancia das experiéncias cognitivas e sensoriais na infancia, entre
outras, como processos ativos e dindmicos na constru¢do da visdo de mundo
mais alargada (...).

A perspetiva ecoldgica do desenvolvimento humano, preconizada por
Bronfenbrenner (1987), considera que o individuo se desenvolve num sistema
complexo afetado por multiplos fatores do meio ambiente. Ou seja, relaciona
o desenvolvimento e a educacdo do individuo, ao longo do seu ciclo de vida,
com as influéncias do contexto a que estd vinculado e identificado, qualquer
que seja a idade, o género ou a cultura. Nesta perspetiva, o desenvolvimento é
concebido como um fendmeno contextualizado e continuo que, atuando num
tempo e num espago, pressupde a integragao das propriedades particulares da
pessoa e a estrutura dos cenarios ambientais, elementos dos processos proxi-
mos (Bronfenbrenner & Morris, 1999).

As condi¢oes em que cada ser humano vive e cresce condicionam o seu
proprio processo de desenvolvimento, pelo que este tera de ser entendido em
funcdo dos cendrios mais préximos e imediatos e, simultaneamente, em inter-
dependéncia com os mais amplos, em que os primeiros se inserem, dada a liga-
cao natural entre os diferentes contextos. Para Tietze (Tietze & Rossbach, 1984;
Tietze, 1986), cendrio € uma estrutura social relativamente estavel, associada a
especificidade do lugar, e onde ocorrem padrdes de agao relativamente esta-
veis, inseridos num contexto mais amplo (organizacional, legal, econdmico).

Cada cenario proporciona ao ser humano alguma atividade capaz de fa-
vorecer uma conduta progressiva que possui um momento proprio e que tem um
significado ou intencdo para os que participam no contexto (Bronfenbrenner,
1987, p. 65). Como tal, o cendrio é suscetivel de ser operacionalizado em varid-
veis de estrutura, que incluem as carateristicas fisicas, ambientais ou humanas
e em varidveis de processo, que se referem a dinamica das interacdes da crianca
com os outros individuos. Nesta perspetiva, o meio deixa de ser visto como uma
entidade exterior e estatica que afeta os seres humanos em desenvolvimento,
passando também a ser entendido como uma for¢a dindmica, interativa e em
constante mudanca, ou seja, passa a ser equacionado como uma rede de rela-
¢bes que configura a estrutura do significado (Rogoff, 1993, p. 53). Este contexto
em que 0s processos proximos acontecem, considerando o que neles e entre
eles decorre, deve ser, consequentemente, analisado como um conjunto de
unidades sistémicas e interdependentes (Bronfenbrenner, 1987).

Para Bronfenbrenner e Morris (1999), o desenvolvimento humano pres-
supOe ndo so estabilidade, mas também mudancas relevantes nas carateristi-

Pagina 11 | Textos resiliéncia | AGML 2017



cas da pessoa, tomando como referéncia a dimensdo tempo: micro, meso e ma-
cro. Este cronossistema ou dimensao temporal considera que o desenvolvi-
mento depende da continuidade/descontinuidade (micro-tempo) e da periodi-
cidade (meso-tempo) dos processos iniciados e ocorridos ao longo do ciclo de
vida, mas também das mudancas dentro e ao longo das diferentes geragoes
(macro-tempo). O percurso da vida de cada ser humano é entendido como um
processo determinado num momento historico, multidireccional e multidimen-
sional, dindmico e plastico, na medida em que é influenciado pelas relagdes en-
tre os sistemas ecoldgicos em que estd inserido e que promovem ou dificultam
0 seu crescimento.

Através de processos de interagbes reciprocas, progressivamente mais
complexas, regulares, e ao longo de extensos periodos de tempo, entre o orga-
nismo biopsicoldgico humano e o contexto coletivo social, objetos e simbolos
do meio exterior, o ser humano envolve-se ativamente no seu proprio desen-
volvimento pessoal (Bronfenbrenner & Morris, 1999). A crianca é, assim, enten-
dida como um agente ativo e dinamico na construgao de si propria e do mundo,
segundo uma agenda contextualizada numa praxis social e histdrica, enten-
dendo-se, por conseguinte, que a educagdo da-se e adquire-se; o mesmo acon-
tece a natureza (Wartofsky, 1984, citado por Rogoff, 1993, p. 51). Em funcao do
impacto que possam ter nos individuos, as mudancgas no meio influenciam o seu
proprio desenvolvimento. A influéncia do contexto, atuante e eficaz, pressupde
a possibilidade de os fatores externos ao individuo imprimirem mudangas no
seu desenvolvimento. Se a agao do meio for intencional, coerente e sistema-
tica, o desenvolvimento pode ser concebido, simultaneamente, como produto
e produtor, formando-se uma rede de efeitos interdependentes.

Apesar da sua capacidade de produzir mudangas, a influéncia do meio
reveste-se sempre de um carater subjetivo, pois cada ser humano, direta ou in-
diretamente, o constroi, o experimenta, o vivencia e o percebe de forma parti-
cular e Unica, revestido de um significado pessoal, porque revestido de suas ca-
rateristicas, disposi¢des, recursos, capacidades e curiosidade (Bronfenbrenner
& Morris, 1999).

Esta plasticidade do préprio desenvolvimento estd, por isso, associada a
periodos criticos e a periodos sensiveis, entendidos como periodos de tempo 6ti-
mos para que certas competéncias surjam e durante os quais o ser humano é
especialmente recetivo as influéncias do meio. Ou seja, o0 organismo esta mais
sensivel e recetivo a estimulagdo externa durante um periodo critico do que
noutros momentos do desenvolvimento (Pérez Pereira, 1995, Mendoza, 1999).
Nesta perspetiva, Bailey (2002) propde a utilizacdo do termo periodo critico
como uma oportunidade de experiéncias indispensaveis a um saudavel cresci-
mento de todas as criancas, em funcdo do desenvolvimento, necessidades e
predisposicoes na aprendizagem de uma competéncia ou conceito. Por outro
lado, os periodos sensiveis ndo se referem apenas aos primeiros anos. Algumas
dimensodes, por exemplo, a linguagem e a alfabetizagdo, tém a sua possibilidade
de otimizacdo numa fase posterior a primeira ou segunda infancia.
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Também Sameroff e Fiese (1990) referem a necessidade de ocorrerem
modificagdes no meio, com vista a potencializar as melhores condi¢des para o
desenvolvimento adequado e desejado, ou anular a influéncia de possiveis va-
ridveis negativas. Esta perspetiva transacional considera que o desenvolvi-
mento, submerso num sistema regulador, é um produto de interagdes continuas
e dindmicas, consubstanciado pelas transagoes reciprocas entre determinado
organismo e o meio. Segundo estes autores, assim como ha uma organizagao
bioldgica — o gendtipo — que desempenha um papel crucial na regulacdo das ex-
pressdes fenotipicas, existe também uma organizagao social — o mesdtipo — que
regula o modo como a pessoa se integra na sociedade e se forma para respon-
der aos desafios de tal integracdo. Esta organizagdo, operando essencialmente
através dos padroes familiares e culturais de socializagdo, define a matriz a luz
da qual sao criados os ambientes para proteger, tratar e educar as criangas.

Sendo o desenvolvimento um processo estruturado pelas diretrizes con-
tidas no mesdtipo, o momento em que se produz alguma mudanc¢a no meio in-
fluencia esse mesmo desenvolvimento. As regulagées do desenvolvimento
acontecem em padroes automaticos de interagdes momentaneas (microrregu-
lagGes), em intera¢des ocorridas ao longo de atividades comuns e/ou diarias
(minirregulagdes), bem como em mudangas surgidas nas experiéncias e que per-
manecem durante um longo periodo de tempo (macrorregulagées). Por conse-
guinte, o desenvolvimento da crianca depende do uso que ela faz, na termino-
logia de Bruner e Haste (1990), da caixa de ferramentas que o mundo |he facilita
através dos sistemas de macro, mini e micro-requlagdo especialmente operacio-
nalizados na preparacao de ambientes estimulantes e em interacgoes ricas e di-
versificadas.

Os sistemas reguladores podem incluir os individuos, a familia e a comu-
nidade, cada um com os seus proprios codigos reguladores que incorporam di-
ferentes aspetos do desenvolvimento e, consequentemente, com diversas es-
tratégias de intervencdo. Esta bidireccionalidade entre os fatores bioldgicos e
sociais (Shonkoff & Meisels, 1990) pressupde que a relagdo ambiente/con-
texto/pessoa ndo influencia de igual forma todo o ser humano. Supde-se que as
alteragdes que a crianca sofre influenciam o seu ambiente envolvente, provo-
cando-lhe mudancas que, por sua vez, acabam por afetar a propria crianga. A
forma como as criangas interagem com o ambiente (por exemplo, com os seus
educadores) altera esse ambiente e provoca determinadas respostas no ambi-
ente (ou nos educadores). Este ambiente modificado, por sua vez, repercute-se
de novo sobre as criangas, afetando o seu desenvolvimento.

Pondera-se, assim, a necessidade de se considerar a interdependéncia
entre os diferentes tipos de cenarios e contextos, e de se atenderem as carate-
risticas individuais, aos comportamentos, aos processos e as atividades especi-
ficas que neles decorrem. A crianca nao existe no vazio (Eisold, 2001), desen-
quadrada de um contexto humanizado. O seu processo de se tornar pessoa ira
depender das oportunidades fornecidas pelos seres humanos que a rodeiam,
nomeadamente pais, professores/educadores e pares. Ou seja, ndo é possivel
separar a construcao pessoal da realidade circundante, dado que ndo existem
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nem situacgoes livres de contexto nem competéncias descontextualizadas (Rogoff,
1993, P- 53)-

Ao nivel individual, o desenvolvimento pressupde mudancas qualitativas
e quantitativas e uma consequente reorganizacdo ao nivel de percecao/conce-
cdo e de agdo/atividade. Piaget (1963, 1966) ilustrou este processo ao referir
que o pensamento foi primeiro acdo intencional e que esta se institui tendo por
base os reflexos e atividades motoras ligadas a subsisténcia do individuo. Esta
reorganizacdo permite ao ser humano — em diferentes contextos e em diferen-
tes momentos - responder e resolver, de forma eficaz, as situa¢des do quotidi-
ano, através do recurso e apoio dos outros. Estes outros aparecem particular-
mente valorizados na teoria do desenvolvimento cognitivo proposto por Vygo-

tsky (1978).

Carvalho, M. (2005). Contextos e Sentido do Desenvolvimento Humano na 1% Infancia. Tese de mestrado apre-
sentada a Universidade do Minho, [pp. 3-8].

Fatores de protecdo e de risco na vida familiar

Vamos apresentar agora algumas reflexdes sobre os elementos de ten-
sdo e de protecdo que se projetam sobre a familia na época atual. Para tal, pa-
rece Util utilizar a analise de Bronfenbrenner (1979) sobre a ecologia do desen-
volvimento humano. Este autor define o desenvolvimento humano como um
processo marcado por sistemas de influéncia que vao desde as mais proximas
as mais distantes do individuo, sistemas que configuram e definem o contexto
ecologico em que o desenvolvimento tem lugar. A sua analise é importante
para descrever os fatores de protecao e de risco da familia, tendo em conta to-
das as esferas possiveis de influéncia que convergem sobre o espago ecoldgico
familiar e os seus membros.

Segundo Bronfenbrenner existem quatro tipos de sistemas que tém uma
relacdo inclusiva entre si: 0 macrossistema, o exossistema, o mesossistema e o
microssistema.

O macrossistema é o sistema mais distante relativamente ao individuo
ja que inclui os valores culturais, as crencas, as situagoes, os acontecimentos
historicos que definem a comunidade em que vive e que podem afetar os outros
trés sistemas ecoldgicos (por exemplo, os preconceitos sexistas, o valor dado
ao trabalho, um periodo de depressao economica, etc.). O exossistema com-
preende as estruturas sociais formais e informais que, ainda que nao conte-
nham a pessoa em desenvolvimento, influem e delimitam o que tem lugar no
seu ambiente mais proximo (a familia extensa, as condigdes e experiéncias la-
borais dos adultos, as amizades, as rela¢des de vizinhanga, etc.). O mesossis-
tema refere-se ao conjunto de relagdes entre dois ou mais microssistemas nos
quais a pessoa em desenvolvimento participa de forma ativa (relagdes familia-
escola, por exemplo). Por Ultimo, o microssistema é o sistema ecoldgico mais
proximo ja que compreende o conjunto de relagdes da pessoa em desenvolvi-
mento e o ambiente imediato em que se desenvolve (a familia e a escola, por
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exemplo). Em primeiro lugar vamos analisar os fatores de risco existentes nos
quatro sistemas que acabamos de descrever, ocupando-nos, depois, dos fato-
res de protecdo da familia.

Os fatores de risco e de protecdo presentes no macrossistema sao muito
variados. Muitos deles podem resumir-se na expressao de Garbarino (1995) que
afirma que as familias do fim do século XX vivem num ambiente social tdxico.
Sao quatro os principais elementos de toxicidade ambiental:

e atelevisdo e asuafuncdo natransmissdo e de valorizagdo da violéncia

Como recurso, assim como o seu papel de intruso na vida doméstica,
um papel que inibe ou interrompe a comunicacao e a realizacao de
atividades conjuntas;

e O fendmeno a que alguns chamaram «o final da infancia» para referir
o fato de o mundo das criangas ser cada vez menos um espaco prote-
gido das tensdes e violéncias do mundo dos adultos, cada vez mais
invadido por comportamentos e formas de linguagem que estdo
longe do velho topico da idade da inocéncig;

e As tensdes sociais e economicas relacionadas com a pobreza e o de-
semprego, que criam cada vez mais uma sociedade dualizada, divi-
dida entre os que tém e os que ndo tém, com uma pobreza seletiva
associada aos setores sociais mais vulneraveis;

e ainsuficiéncia dos servigos de apoio comunitario, a caréncia generali-
zada de recursos sociais de tipo ludico e cultural, a escassez de espa-
cos de relacao e brincadeira devidamente protegidos, etc. sao fatos
particularmente problematicos nas zonas mais desfavorecidas.

Fendmenos contemporaneos como o aumento da violéncia (ndo s6 entre
adultos, mas também a violéncia dirigida especificamente contra as criangas),
as crescentes tensoes sociais, as graves dificuldades econdmicas que muitas fa-
milias sentem, o consumo abusivo de substancias que alteram os comporta-
mentos e as tensdes que em seu redor se geram sao elementos que fazem parte
da cultura ocidental no fim do século XX. Para além disso, os grupos de risco
nem sempre encontram programas de apoio, de prevencao e de tratamento su-
ficientes, como se tudo se reduzisse ao ambito da responsabilidade ou trata-
mento individual.

A estes fenomenos é importante acrescentar como elemento negativo o
relativismo pds-moderno que considera que tudo é igualmente questionavel e
que nao ha realidades ou verdades que possam sustentar-se como principios
basicos do pensamento e da organizagdo social e familiar; como se fosse o
mesmo crescer num ambiente familiar ou noutro, como se fosse a mesma coisa
ter estabilidade familiar ou ndo a ter, como se, do ponto de vista evolutivo,
fosse igualmente positivo aprender na familia atitudes de cooperagao e de re-
ciprocidade com os outros ou atitudes de oposi¢ao e de competicdo.

Naturalmente que muitas das tensoes e dos fatores de risco do macros-
sistema se refletem no exossistema, ou seja, nos contextos que os pais fre-
quentam mas os filhos ndo, e que afetam a vida familiar. Basta pensar nas ten-
soes que os pais podem vivenciar no trabalho, na necessidade de dedicar mais
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tempo e energia a atividade laboral, em detrimento, muitas vezes, do tempo
para a vida familiar. Ainda ndo esta muito generalizado, entre nés, o fenémeno
dos «meninos de chaveiro» que sdo uma realidade em muitos paises nos quais
os progenitores trabalham a tempo inteiro, todo o dia, precisando de cuidados
alternativos para as criangas quando nao estdo na escola, de forma que a cri-
anca deixa a casa vazia, quando sai de manha e, ao voltar da escola, aquece a
comida no micro-ondas e acende a televisao.

Relativamente ao mesossistema, o principal problema que parece preo-
cupante ¢é a falta de ligagdo que existe habitualmente entre os diferentes mi-
crossistemas nos quais a crianca participa, particularmente naqueles em que
passa mais tempo, a familia e a escola. Existe ainda entre nés uma cultura muito
pobre de corresponsabilizagdo e de comunicagdo entre ambos os contextos;
quando a crianga esta na escola, os pais fazem uma completa delegac¢ao de fun-
¢oes nos professores; quando a crianga esta em casa, a escola fica longe e au-
sente. Desta desconexdo surgem muitos preconceitos que nao sao benéficos
para a crianga. Outro exemplo de desconexao entre microssistemas afeta as re-
lagdes da familia com os amigos dos filhos. Os pais queixam-se muitas vezes de
amizades pouco recomendaveis dos filhos sem perceberem que a escolha dos
amigos é modelada pelo clima relacional na sua propria familia; quando este
clima é hostil e frustrante para os filhos, estes procuram outros contextos de
relagdo que mantenham valores opostos aos da sua familia, podendo entdo re-
lacionar-se com grupos de pares «problematicos».

Por fim, temos os fatores de risco ou de tensao no microssistema. A este
nivel podemos fazer referéncia as confusdes e contradi¢cdes que frequente-
mente se encontram nas ideias e crengas dos pais a proposito dos filhos e da
sua educagao e nos comportamentos paradoxais que dai resultam.

Neste mesmo sentido, refere-se o sentimento de incompeténcia ou de
impoténcia que os pais podem sentir face as criancas e a sua educacao gerados
por vezes por uma cultura dominada por «especialistas» que transmitem as fa-
milias mensagens pouco animadoras da confianca nas suas proprias capacida-
des, como se, s6 depois de um doutoramento em psicologia do desenvolvi-
mento fossem capazes de lidar com as questdes levantadas pela educagdo de
uma crianga.

Um Ultimo exemplo de fatores de risco sdo as tensoes familiares que aca-
bam por tornarirrespiravel a vida em casa, ou acabam mesmo por desorganiza-
la ou rompé-la. Exemplos de tensdes ou de consequéncias dessas tensodes sao
0s maus-tratos as criancas. Nem sempre os problemas vém do exterior. Algu-
mas vezes originam-se no seio da familia como é o caso da existéncia de uma
crianga com necessidades especiais de educagdo devido a alguma incapacidade
ou deficiéncia, em que os pais tém de fazer frente a uma série de preocupacgdes
e de circunstancias que os pdem totalmente a prova.

No entanto, em cada um dos sistemas que acabamos de analisar existem
também fatores de protecdo de tensdes, alguns dos quais estdo mais desen-
volvidos do que outros na nossa realidade familiar e social.
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Existem no macrossistema elementos que sdo fatores importantes de
protecao da familia e das relag¢des no seu interior. Para comecar temos uma va-
lorizagdo positiva da familia e da vida familiar. A familia tem um papel desta-
cado na organizagdo da vida quotidiana das criangas e a sua valorizacdo é im-
portante. Ndo ha duvida de que a superacdo de formas de relagao familiar rigi-
das e baseadas unicamente no principio da autoridade esta na origem de uma
realidade familiar que parece adaptar-se bem ao desafio que coloca, por exem-
plo, a prolongada permanéncia no seio da familia dos filhos até perto da terceira
década de vida. Por outro lado, a nossa cultura valoriza muito as criangas e a
relagdo com eles; e se acontece entre nds aquilo que se designou uma privati-
zagdo da infancia (as criangas sdo assunto e responsabilidade dos seus pais, nao
da comunidade), ndo ha duvida de que continua a haver um sentimento de res-
ponsabilidade partilhada relativamente aos mais pequenos.

Outro fator que deve ser referenciado é a estabilidade da familia, e em-
bora parega o contrario, as taxas de separacao e de divorcio mantém-se a niveis
relativamente baixos. Felizmente a separacdo e o divorcio sdo possiveis naque-
les casos em que as coisas ndo correm bem, pelo que a familia ndo é obrigada,
por for¢a de lei, a permanecer unida quando no seu seio existe uma rutura. As-
sim, parece positivo que a sociedade va, pouco a pouco, desenvolvendo atitu-
des mais solidarias, de compreensao e de tolerancia face as consequéncias de
uma rutura.

No que se refere ao mesossistema, so nos Ultimos anos se tém desenvol-
vido servigos de apoio as familias que podem ser-lhes Uteis na educagao dos
filhos. Embora a sua generalizagdo pareca ainda insuficiente e ndo chegue sem-
pre a quem mais deles necessita tém surgido servicos de aconselhamento e
apoio familiar que se situam na interse¢ao do sistema familiar com o sistema
escolar, com os servicos de saude, com os servicos comunitarios, etc., razao
pela qual nos parecem situados no ambito do mesossistema. Os dados disponi-
veis indicam que quando estes servicos estdo bem concebidos, tém objetivos
concretos e adotam métodos de trabalho adequados, tém um impacto muito
positivo. A gama de possibilidades é muito extensa e é desejavel que continuem
a realizar-se atividades deste tipo especialmente as dirigidas as familias que
tém filhos com necessidades especiais de educacdo e aos setores sociais que,
pelos seus proprios meios e iniciativa, ndo acederiam a elas, particularmente as
atividades dirigidas a grupos de risco especificos. Isto sem esquecer as tarefas
de prevencao e de educacao que podem desenvolver-se em programas mais
gerais de sensibilizagdo a populagao.

Deste modo, podemos considerar, por exemplo, programas ou redes de
apoio a transicao para a paternidade, de apoio aos pais nas suas tarefas de so-
cializacdo, de cooperacao da escola com a familia.

Dos elementos do exossistema, um dos que parece ter mais eficacia
como protetor e amortecedor de tensdes é a rede informal de apoio a familia
constituida pela familia extensa e pela rede de amigos e vizinhos. O contato re-
gular da familia com os avos é tanto mais importante quanto estes podem ser
uma alternativa de cuidado e educag¢do dos filhos pequenos durante as horas
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em que os pais estdo a trabalhar. Este apoio pode ser crucial quando as circuns-
tancias familiares sdo mais dificeis como, por exemplo, no caso de uma gravi-
dez na adolescéncia.

Claro que este apoio familiar é importante ndo sé para os pais que preci-
sam da ajuda dos avos, mas também, chegado o momento, para os avos que
precisam do apoio dos seus filhos quando a doenca ou a soliddo constituem
uma ameaca.

No mesmo sentido, a rede de apoio constituida por amigos e vizinhos é
de grande utilidade para a familia como suporte emocional e instrumental, sem
falar na sua utilidade como fonte de informacdo, conhecimentos, etc. E certo
que estas redes de apoio se tém vindo a debilitar como consequéncia do estilo de
vida das zonas urbanas e do isolamento social da vida contemporanea.

O mais importante elemento de prote¢cao do microssistema €, sem du-
vida, o afeto que une os membros da familia através de relagdes de vinculagao
mutua. A drastica reducdo do numero de filhos significa, entre outra coisas, que
os filhos sdo cada vez menos consequéncia do acaso e do imprevisto e cada vez
mais consequéncia do desejo e da premedita¢ao. No entanto, nada mostra que
agora os pais gostam mais dos filhos do que antes. As coisas também ndo sao
iguais no que se refere a adolescéncia. Tudo indica que a rutura geracional de
que tanto se falava ha 30 anos atras desapareceu como fendmeno generalizado
das relagdes dos pais com os filhos. Embora a enorme projecao social e media-
tica dos comportamentos problematicos de alguns adolescentes e jovens nos
leve a crer que existe uma maior conflitualidade, tudo parece indicar que nunca
na histdria recente as relagdes dos pais com os filhos adolescentes e jovens te-
nham sido tdo harmoniosas como na atualidade. Aquilo que parece é que a con-
vivéncia e as boas relagdes entre pais e filhos prolongam-se consideravelmente
mais do que ha algumas décadas. Dada a incerteza relativamente ao futuro que
0s jovens experimentam no acesso ao seu papel de adultos, a prote¢do que a
familia exerce é muito importante.

Parte da explicagdo dos fatos a que nos referimos relaciona-se com o in-
cremento de estilos de vida familiar mais igualitarios e participativos e com um
decréscimo de atitudes e de comportamentos mais rigidos, autoritarios e se-
gregacionistas. Ainda que as mulheres continuem a suportar uma grande parte
do peso da vida familiar, ou seja, ainda que o caminho que nos falta percorrer
para aigualdade seja longo, ndo ha duvida que se tém produzido avancos signi-
ficativos.

Como ja se disse, o microssistema familiar parece bastante estavel entre
nos, o que constitui um elemento de protecao e de amortecimento de tensdes.
E se é bem verdade que se delega cada vez mais fung¢des e responsabilidades
noutras instituicdes (na escola, por exemplo), o fato é que a familia conserva
um forte sentimento de responsabilidade. Este compromisso ndo é limitado
aos primeiros anos, mas prolongado no tempo e ndo s6 em relacdo aos filhos
como em relagdo a geragdo precedente e, muitas vezes, face a posterior, os ne-
tos.
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Como consequéncia, se sd0 numerosos e importantes os fatores de risco
e de tensdo que gravitam sobre a familia, também o sdo os fatores de protecao
de que a familia dispde.

A forma como, em cada familia concreta, estdo presentes e atuam todos es-
tes fatores definird a qualidade das relagdes no seu interior, a proje¢do no futuro do
grupo familiar em conjunto e de cada um dos seus membros em particular, os con-
teudos concretos da vida familiar e das suas relagdes com o exterior.

Traduzido e adaptado por Costa, A. (2008) de Rodrigo, M. e Palacios, J. (1998). Familia y desarrollo humano.

Madrid: Alianza Editorial, [pp. 27-44].
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